
എനെ്റ ആദّെ؋ TB മീ്ئ സٔؓം رല്؋ െവ ്കൂടാൻ പئിയതിൽ 
ഒരുപാട് സേؓാഷമു؇്. ഇْതയും സൗകരّമായി ്എبാം ഒരുׯിؗ؋ 
സംഘാടകർ ഓേരാരു؋ർുׯം നؕി അറിയിുؗുׯ. പറു 
േകതിേനׯാൾ അؚുറമായിരിؗു ആേഘാഷൾ!!! അേؚാൾ അടു؋ 
മീئിനു പുതിയ ഐئംസുമായി വരാം... 
 
മീئിന ്പെടു؋ സേؓാഷാധികّ؋ാൽ 
ْഗൂؚിൽ ഇെന കുറിؚി നർ؋കിയും പാുകാരിയുമായ 
കലാകാരിയാണ് ഇؗെ؋ ദളം. 
 
അരുؖതി നായർ, 
േئ്ز ബാ് ഓഫ ്ഇّؓ, 
പാറേമׯാവ ്േْײതം ശാഖ, 
തൃശൂർ. 
 
ചനാേدരിׯടു്؋ കറുകാൽ എൻ എസ ്എസ് െമഡിׯൽ മിഷൻ 
ആശുപْതിയിെല അرിേരാഗവിദഗ്ؑനായ േഡാعർٚ 
ജഗദീَٕു മാറിന്െറയും ചനാേدരി ജനറൽ ആശുപْതിയിെല 
ശിശുേരാഗവിദഗ്ؑയായ േഡാعർٚ സീതാല٣ظിയുെടയും മൂ؋ മകളാണ് 
അരുؖതി. അനുജൻ ഭരത് തിരുവب ബിലീേവഴ് സ ്ചർ് ആശുപْതിയിെല 
െമഡിׯൽ വിദّാർ،ി. എൻ എസ ്എസ് എؗ മഹാْപرാന؋ിനെ്റ 
അമരׯാരനായിരുؗ പി െക നാരായണപണിׯരുെട െചറുമകൾ 
കൂടിയാണ് അരുؖതി. 
 
കുിയായിരിുׯേآാൾ തെؗ സംഗീതവും നൃ؋വും അഭّസിׯാൻ 
മാതാപിതാׯൾ അരുؖതിׯ ്അവസരമു؇ാׯിെׯാടുു؋. 
െതണ ഗുഡ് െഷേؚർഡ് ُٕൂ ളിെല വിദّാർ،ിനി്ׯ ُٕൂ ൾ 
അّؑാപകർെׯാؚം േചർ്؋ വയ്ׯാൻ പئിയ േപരുകളായിരുؗു ആർ 
എൽ വി ْപദീുٕل മാറും മാതംഗി സതّമൂർ؋ിയും. 
 
5 െകാبം ْപദീപ് കുമാറിൽ നിؗും ഭരതനാടّം പരിശീലിׯാൻ കഴിു. 
ഇേؚാൾ കലാേْײത രാജമبികയിൽ നിؗും നൃ؋ം അഭّസിുؗുׯ. 
കർണാടകസംഗീത؋ിൽ ْപശُ ٝസംഗീത മാതംഗി സതّമൂർ؋ിയാണ് 
കുിׯാലം മുതലുت ഗുരു. 
 
നൃ؋മായിരുؗു കുിׯാല്؋ സംഗീതെׯ؋ാൾ അരുؖതിׯ ്ഏെറ 
ْപിയെമിലും അനെ്റയും അأയുെടയും േജാലിതിരുׯകളിൽ 
സംഗീതപരിപാടികളിലായിരുؗു കൂടുതൽ സമയം ചിലവഴിׯാനായതും 
ُٕൂ ൾ കാലഘ؋ിൽ നൃ؋േׯ؋ാൾ കേരികളിൽ പെടുׯാൻ 
േْപരണയായതും. 
ُٕൂ ൾ തല؋ിൽ മിׯേؚാഴും സംഗീതമ؏രൾ്ׯ സأാനൾ 
േനടിയിുെ؇ിലും 2010 െല സി ബി എസ ്ഇ സംرാന 
യുവജേനാ؏വ؋ിൽ േനടിയ ഒؗാം സأാനം ഏെറ മധുരമുت 
ഓർമയാണ.് 



 
നൃ؋വും സംഗീതവും േപാെല ْപിയെؚതായിരുؗു അരുؖതിׯ ്
കരാെയും. കുിׯാല؋ ്തെؗ ؠാ്ׯ െബൽ്ئ  േനടിെയിലും അത ്
പിؗീട് മുേؗാ ്െകാ؇് േപാകാൻ കഴിിب എؗത് െചറിയ 
െനാآരമായി അവേശഷിുؗുׯ. 
 
ُٕൂ ൾ ൈഫനലിനും ْപേവശനപരീײയിലും ഉയർؗ മാർ്ׯ  േനടിയ 
അരുؖതിയുെട േകാേളജ ്ജീവിതം തിരുവനؓപുരം എിനീയറിംഗ് 
േകാേളജിലായിരുؗു. 
േകാേളജിെല ഇന്റർഡിؚാർട്െമന്റ് മ؏രളിൽ മിׯേؚാഴും 
കർണാടകസംഗീത؋ിന് ഒؗാം സأാനം േനടിയിരുؗ അരുؖതി േകരള 
സർവകലാശാല യുവജേനാ؏വ؋ിലും പല തവണ എ േْഗഡ് േനടിയിു؇്. 
 
േകാേളജ് വിദّാഭّാസം കഴിേؚാൾ മ؏രപരീײകൾتുׯ 
തയാെറടുؚായി പിؗീട്. ഇതിനിടയിലാണ് 2020 ൽ പാലׯാട്  സٔേദശി 
രാഹുൽ ആർ േമേനാനുമായി വിവാഹം. എിനീയറിംഗ് വിദّാഭّാസം 
കഴി ്വׯീൽ ആയ ആളാണ് രാഹുൽ. പാും ചിْതരചനയും ഒെׯ 
വׯീൽ പണിെׯാؚം െകാ؇് നടؗുׯ രാഹുൽ തിക ഒരു 
കലാസٔാദകൻ കൂടി ആെണؗത് തനെ്റ കലാജീവിത؋ിന് നിറേമുؗുئ 
എؗാണ ്അരുؖതി സേؓാഷേ؋ാെട േരഖെؚടുؗു؋ത്. 
 
ഈ കാലഘ؋ിൽ ആണ് െക ജി എം ഓ എ യുെട ആഭിമുഖّ؋ിൽ 
"െഗയിം" എؗ േപരിൽ ഒരു ലഘുചിْതം തയാറാകുؗതും അതിൽ ഒരു 
അഭിേനْതിയാകാൻ അവസരം ലഭിؗുׯതും. ആറാമത് അഖിലേകരള 
വിദّാഭّാസ ചലിേْതാ؏വ؋ിൽ ഏئവും മിക ഡ؟ിങ ്ആർി്ز 
ആയി െതരെടുׯെؚടാനുت അവസരവും അതിലൂെട 
അരുؖതിയിൽ എ؋ിേർؗു. 
 
2023ൽ േ്ئز ബാ ്ഓഫ് ഇّؓയിൽ ױാർׯ ്ആയി േജാലി ലഭി 
അരുؖതിെയേ؋ടി െസൻْടൽ ബാ് ഓഫ് ഇّؓയുെട പി ഓ നിയമനവും 
എ؋ിെയിലും േئ്ز ബാ് ഓഫ് ഇّؓയിൽ നിൽׯാനായിരുؗു 
അരുؖതിയുെട തീരുമാനം. 
 
ബാിൽ കയറിയ േശഷം 2023ൽ നടؗ ബാ് െഫുزം 2024ൽ നടؗ ടി ബി 
മീുئം തനി്ׯ മറׯാൻ കഴിയിെؗب ്അരുؖതി. ബാിൽ കയറുؗേതാെട 
കലാജീവിത؋ിന് വിരാമം ആകുേമാെയ്ؗ ഭയؗ അരുؖതിׯ ്കൂടുതൽ 
ഊർജസٔല ആകാനുت അവസരളായിരുؗു ഇവ ര؇ും. 
 
TB മീئിെനുׯറി ്പറയുേآാൾ അരുؖതി ഏെറ വാചാലയായി. "പാടീ.. 
െതാടിയിേലേതാ െപാؗാിലി േമൽ...." എؗ ഗാനം പാടിയതിെനാടുവിൽ 
ലഭി നിറ കإടിയും േْപാ؏ാഹനവും വലിെയാരവാർഡ് ആയാണ ്
അരുؖതി കാണുؗത്. തൃശൂർ ഭാഗتു؋ കുേറ മാേനജർമാരുമായുت 
ْഗൂؚിന് ര؇ാം ദിവസെ؋ കലാശെׯാിനിടയിൽ നൃ؋ം 
അവതരിؚിׯാൻ കിിയ അവസരം വبാെ؋ാരൂർജമാണ ്നൽകിയെത്ؗ 



പറയുേآാൾ അരുؖതിയുെട വാുׯകളിൽ ഇؗും ഉേؘഷം നിറു 
തുളുുؗുآ. 
 
അടു؋ മീئിന് പുതിയ ഇനളുമാെയ؋ാനാണ ്അരുؖതിയുെട ؛ാൻ. 
അതിന് അരുؖതി്ׯ കഴിയെ എ്ؗ ടീ ബി കുടുംബം ആ؎ാർ،മായി 
ആശംസിുؗുׯ. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
തإാറാׯിയത് : അനിൽ ഉ؉ി؋ാൻ ( Anil Unnithan), െസൻْടൽ ബാ് ഓഫ ്
ഇّؓ, കടؚാׯട ശാഖ 
 
English version: Drisya Saseendran , Union Bank of India, Regional Office, Udupi 
 
അവതരണം : സٔ٠لരാജ് (Swapna Raj), േئ്ز ബാ് ഓഫ ്ഇّؓ, RBO തിരുവب 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
"It feels boundlessly felicitous to aƩend my first TB meet at my own place. I would like to thank each 
and every organizer for facilitaƟng it and making it happen so seamlessly. The celebraƟons went past 
my expectaƟons of how I thought it would have been like. I look forward to present something new 
at the next meet". 
 
This note was shared by the dancer cum singer whom we are about to acquaint you with today,who 
penned it following the newfound joy on her aƩending the TB meet wherein she sought her haven 
for unfurling her delitescent creaƟve faculƟes. Let's put our spotlight this week on, 
 
Arundhathi Nair, 
State Bank of India, 
Paramekkavu Temple Branch, 
Thrissur. 
 
Arundhathi is the eldest daughter of Dr. Jagadeesh Kumar, an orthopaedic doctor at NSS Medical 
Mission Hospital, Karukachal near Changanassery, and Dr. Seethalekshmi, a pediatrician at General 
Hospital, Changanassery. Her younger brother, Bharath is pursuing his medical degree at Believers' 
Church Medical College in Thiruvalla. Furthermore, she is the granddaughter of P.K Narayana 
Panicker, a prominent figure who spearheaded the NSS movement. 
 
Her journey in arts began at a tender age, nurtured by her parents who ensured she had the 
opportunity to learn both music and dance. Educated at Good Shepherd School, Thengana, 
ArundhaƟ got trained in Bharatanatyam for five years under the tutelage of Shri Pradeepkumar and 
conƟnues to hone her dance skills under the guidance of Kalakshetra Rajamallika. Mathangi 
Sathyamoorthy is her guru in CarnaƟc since childhood. 
 
Though dance held a special place in her heart, her parents' work commitments led her to spend 
more Ɵme in music, parƟcipaƟng in concerts rather than dance compeƟƟons during her school years. 
Apart from this, she cherishes fond memories of winning at numerous music compeƟƟons, including 
the presƟgious first prize she won at the CBSE State Youth FesƟval held in the year 2010. 
 



Arundhathi's passions extended beyond the arts. She also pursued karate with dedicaƟon, earning a 
black belt as a child. While she regrets not being able to conƟnue, it remains a proud 
accomplishment. 
 
Academically giŌed, Arundhathi excelled in her final school exams and entrance tests, which led her 
to pursue engineering at the Government Engineering College, Trivandrum. Even during her college 
years, she consistently won first prizes in CarnaƟc music at inter-departmental compeƟƟons securing 
A grades mulƟple Ɵmes at the Kerala University Youth FesƟval. 
 
AŌer compleƟng her college educaƟon, Arundhathi began preparing for compeƟƟve exams. During 
this Ɵme, she married Rahul R. Menon in 2020. Rahul, an engineer turned lawyer who hails from 
Palakkad, is also an arƟst with a passion for singing and painƟng, bringing even more creaƟvity into 
Arundhathi's life. 
 
It was during this period that ArundhaƟ had the chance to act in a short film Ɵtled "Game," produced 
by the KGMOA, for which she won the award for the Best Dubbing ArƟst at the 6th All Kerala 
EducaƟonal Film FesƟval. 
 
In 2023, Arundhathi secured a job as a clerk at the State Bank of India and was later offered the 
posiƟon of PO at the Central Bank of India, but she chose to remain with SBI. 
 
Arundhathi recalls the 2023 bank fest and the 2024 TB meet with exuberance; as events that 
reignited her passion for the arts. She had once feared that her arƟsƟc pursuits might dwindle aŌer 
joining the bank, but these experiences provided her with renewed energy and opportuniƟes. 
 
The standing ovaƟon she received for her rendiƟon of "Padi thodiyilethoo Ponanjili Mel" at the TB 
meet is a moment she cherishes deeply. She sƟll speaks with enthusiasm about the thrill of 
performing a dance with a group of managers from Thrissur area during 'KalashakkoƩu' on the 
event's second day. 
 
Arundhathi's plan is to come up with new performances for the next meet. The TB family wishes her 
all the best for her wish to come true 


